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Aposentado ou pensionista, 
associe-se ao Sindicato e 
ajude-nos a conquistas melhores 
dias e condições de vida!

Junte-se a nós!

O aumento da previsão de inflação 
para o próximo ano, e a consequente alte-
ração no valor do salário mínimo vai 
repercutir diretamente no teto do INSS, 
que passará dos atuais R$ 5.645,80 para 
R$ 5.882,92. E todos os demais benefícios 
também serão reajustados. O mínimo, 
além de ser referência de valor para salá-
rios, aposentadorias, pensões e auxílios--
doença, também tem efeito sobre o abono 
salarial e o seguro-desemprego.

Mas por que isso ocorre? Um acordo 
firmado no governo Lula entre represen-
tantes de aposentados, sindicatos estipu-
lou uma regra para valorização do salário 
mínimo.

A regra de cálculo, que perde a validade 
esse ano, determina que o salário mínimo 
seja corrigido pela inflação medida pelo 
Índice Nacional de Preços ao Consumidor 
(INPC) do ano anterior, que passou de 
3,3% para 4,2%, mais a variação do Produ-
to Interno Bruto (PIB, soma dos bens e 
dos serviços produzidos no país) dos dois 
anos anteriores, que está em 1%. 

Por conta disso a estimativa do salário 
mínimo, que serve como piso da Previdên-

cia, passará dos atuais R$ 954 para R$ 
1.006. Com isso, quem ganha acima do 
piso deve ter correção, a partir de 1º de 
janeiro, de 4,2%, que é a estimativa de 
inflação de 2018. 

Para Marcos Bulgarelli, presidente do 
Sindicato Nacional dos Aposentados, 
ligado à Força Sindical, os percentuais não 
suprem as necessidades dos mais de 30 
milhões de aposentados e pensionistas, 
pois não repõem todas as perdas. 

"Não tivemos perdas maiores por 
conta desse acordo, que vamos levar ao 
presidente eleito. Pois não podemos 
voltar a não ter fórmula para o reajuste do 
mínimo como era antes", adverte Bulga-
relli. 

A expectativa, segundo Bulgarelli, é 
que o presidente eleito Jair Bolsonaro 
(PSL) mantenha o mesmo acordo firmado 
para a valorização do salário mínimo. 

Vale ressaltar que tanto o Congresso, 
que ainda vai votar a Lei de Diretrizes 
Orçamentárias (LDO) do ano que vem, e o 
governo, ainda podem alterar esses valo-
res.

Teto da Previdência vai chegar aTeto da Previdência vai chegar a
R$ 5.882,92R$ 5.882,92

Teto da Previdência vai chegar a
R$ 5.882,92

15 15 DEDE JUNHO JUNHO
Dia Mundial de

Conscientização da Violência
Contra a Pessoa Idosa

Silêncio é cumplicidade,
notificar é cuidar!

e denuncie qualquer agressão contra
o idoso. A ligação é gratuita e sigilosa. 

DISQUE100



Vive-se mais, porém, com qualidade?

O relatório “Previsões sobre 
a população mundial”, da ONU, 
apontou que nos próximos 43 
anos, o número de pessoas com 
mais de 60 anos será três vezes 
maior que o atual. A projeção é 
que esse segmento, em um 
universo de 9,2 bilhões, 
represente 2 bilhões de 
habitantes.

A média geral de expectativa 
de vida nos países 
desenvolvidos, em 2050, será de 
87,5 anos para os homens e 92,5 
para as mulheres, enquanto nos 
países em desenvolvimento será 
de 82 anos para homens e 86 
para mulheres, ou seja, 21 anos a 
mais do que os 62,1 e 65,2 
atuais, respectivamente.

No Brasil, segundo o IBGE, a 
expectativa subiu para 76 anos, 

representando significados 22 
anos a mais que em 1960, 
quando era de 54.

Se por um lado esses índices 
representam um avanço quanto 
ao viver mais, em contrapartida, 
o desdobramento desses 
números impõem desafios de 
como viver mais, com qualidade 
e também como as sociedades 
acomodarão esse contingente de 
idosos.

Os idosos, no Brasil, mesmo 
após a criação do Estatuto do 
Idoso, em 2003, ainda lutam 
para assegurar uma vida digna. 
Apesar da existência de muitas 
leis, na prática poucas 
funcionam.

O sistema previdenciário 
não corrige adequadamente os 
benefícios, assim, ano a ano, os 
rendimentos dos aposentados e 
pensionistas ligados ao INSS são 
corroídos pela inflação e, 
consequentemente, eles sofrem 
com a redução do poder de 
compra, precarizando a vida.

As cidades não estão 
preparadas para acomodar os 
idosos, que sofrem com calçadas 
esburacadas, moradias sem os 
itens de adaptação para a 
Terceira Idade, o tempo de 
abertura dos semáforos.

Direito como fila 
preferencial, passagem de 
ônibus gratuita, 50% de 
descontos em eventos culturais, 
esportivos e de lazer nem 
sempre são respeitados, há 
desmonte nos programas de 
distribuição de remédios de uso 
contínuo, o Sistema Público de 
Saúde disponibiliza poucos 
geriatras e tratamentos 
específicos, em contrapartida, os 
planos de saúde são 
incompatíveis com a renda, não 
há programas habitacionais 
específicos, dentre tantas outras 
questões, que empurram o idoso 
para a margem social.

 Ainda é um desafio para as 
sociedades inserirem a 
população idosa, integrando-a à 
sociedade. A evolução 
tecnológica faz com que as 
pessoas vivam mais, mas a 
pergunta que se deve 
verticalizar neste momento é: 
como encontrar o equilíbrio 
para viver mais tempo, mas com 
qualidade de vida?
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Palavra da Presidência

Meu INSS é uma nova 
ferramenta que está 
sendo implantado pelo 
INSS - Instituto Nacional 
de Previdência Social, o 
portal tem como funcio-
nalidade oferecer servi-
ços online (pela internet) 
para todos os segurados.

Porém apesar de ser 
uma tentativa de agilizar 
os atendimentos, os 
agendamentos e acompa-
nhamentos eletrônicos podem se tornar 
uma verdadeira dor de cabeça para os apo-
sentados e aqueles que querem requisitar 
aposentadoria, principalmente para os 

que não possuem muito conhecimento de 
informática, pois os procedimentos que 
deveriam ser simplificados podem ser 
bem difíceis para leigos, para essas pesso-

as desde o cadastro de 
senha até o agendamento 
de benefício pode ser 
extremamente trabalho-
so.

Em razão disso, o Sin-
dicato Nacional dos Apo-
sentados está a disposi-
ção para auxiliar e orien-
tar as pessoas que encon-
trem qualquer dificuldade 
para  utilizar o sistema 
eletrônico do INSS, basta 

comparecer a uma sede do sindicato 
munido da carteira profissional e um 
documento de identificação.

Maria Roseli Beuting
Presidente do Sindicato Nacional dos 

Aposentados, Pensionistas e Idosos da 
Força Sindical – Estadual de Santa 

Catarina.

Meu INSS (Serviços online da Previdência Social) pode causar muita dor de cabeça aos aposentados
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CARAGUATATUBA/SP
COLÔNIA DE FÉRIAS DO SIND. 

NAC. DOS APOSENTADOS
Diárias: café da manhã e jantar. 
Sócio/filhos/netos: R$ 75,00. Convi-
dados: R$ 85,00. Particular: R$ 
90,00. Tel. (11) 3531-4654.

PRAIA GRANDE - OCIAN/SP
COLÔNIA DE FÉRIAS DO SINDI-

CATO TRAB. BORRACHA
Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
80,00. Convidado: R$ 90,00. 
Estacionamento: R$ 15,00. Tel. (11) 
3531-4654.

BERTIOGA - PRAIA DA ENSEADA/SP

COLÔNIA DE FÉRIAS DO INDS. 
QUÍM. E FARMACEUTICAS

Diárias: café da manhã e almoço.
Sócio: R$ 99,00. Convidados: R$ 
99,00. Estacionamento: incluso. Tel. 
(11) 3531-4654.

ITANHAÉM - PRAIA DO TOMBO/SP

PROPAGANDISTAS
Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
147,00. Convidados: R$ 178,00. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

ESTIVA/MG
POUSADA VALE VERDE

Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
180,00. Convidados: R$ 180,00. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

LAMBARI/MG
JS HOTEL / PARQUE HOTEL

Diárias: pensão completa. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

LINDÓIA/SP
CHALÉ PARQUE AQUATICO

Diárias: café da manhã. Sócio: R$ 
60,00. Convidados: R$ 60,00. 
Estacionamento: incluso. Tel. (19) 
3898-1838.

PIEDADE/SP
POUSADA VALE DOS EUCALIPTOS

Diárias: pensão completa. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

RIO QUENTE / CALDAS NOVAS/GO

RIO QUENTE RESORTS
Diárias: consultar. Sócio: 10% de 
desconto. Estacionamento: incluso. 
Tel. (11) 3531-4654.

CESÁRIO LANGE/SP
CASTELO PARK HOTEL

Diárias: consultar. Estacionamento: 
incluso. Tel. (11) 3531-4654.

OLÍMPIA/SP
POUSADA ESMERALDA

Diárias: café da manhã.
Estacionamento: não possui. Tel. (11) 
3531-4654.

FLORIANÓPOLIS/SC
PRAIA DE CANASVIEIRAS

RESIDENCIAL MARAÍ / 
POUSADA ANA JULIA

Diárias: consultar. Tel. (48) 
4009-3172.

FUNDÃO/ES
PRAIA GRANDE HOTEL

Diárias: consultar. Estacionamento: 
não possui. Tel. (27) 3314-3953.

FOZ DO IGUAÇU/PR
POUSADA EL SHADDAI / 

POUSADA NATUREZA FOZ
Diárias: consultar. Informações: Tel. 
(11) 3531-4654.

CIDADE DE VASSOURAS/RJ
COFEL: EMPREGADOS LIGHT

Diárias: pensão completa. Tel. (21) 
2263-6643 ou 3549-3396.

AQUARIO DO GUARUJA - SP
ACQUA MUNDO

Diárias: consultar. Tel. (11) 3531--
4654.

DESCONTO PARA 
ASSOCIADOS

Nas agências de viagens: CVC, 
Trend Operadora, Pullmantur 
Cruzeiros, MSC Cruzeiros, 
Royal Caribbean, Abreutur, 
Valletur, Visual Turismo, Beto 
Carreiro, Intermac Seguros.

DESCONTO PARA 
ASSOCIADOS

REDE DE HOTÉIS 
NACIONAL INN

Araraquara, Araxá, Barretos, 
Belo Horizonte, Campinas, 
Campos do Jordão, Curitiba, 
Foz do Iguaçu, Franca, Limeira, 
Piracicaba, Poços de Caldas, 
Porto Alegre, Recife, Ribeirão 
Preto, Rio de Janeiro, Salvador, 
Santa Rita do Passa Quatro, 
São Carlos, São José dos 
Campos, São Paulo, Sorocaba, 
Uberaba. Informações: Tel. (11) 
3531-4654.

ITANHAÉM - SUARÃO/SP
POUSADA PRAIA DO SOL

Diárias: café da manhã. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

ATIBAIA/SP
PROPAGANDISTAS

Diárias: sem pensão. Day use: R$ 
30,00 p/ pessoa. Horário: 08h às 17h. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

BERTIOGA PRAIA DA ENSEADA/SP

27 PRAIA HOTEL
Diárias: café da manhã. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

UBATUBA - MARANDUBA/SP
POUSADA ILHA VITÓRIA

Diárias: sem pensão. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

PRAIA GRANDE - OCIAN/SP
COLÔNIA DE FÉRIAS DO SIND. 

COM. PETRÓLEO DE SP
Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
85,00. Convidados: R$ 95,00. 
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4654.

PERUÍBE - PRAIA DO CENTRO/SP

COLÔNIA DE FÉRIAS DO SINDI 
FAST

Diárias: café da manhã. Sócio: R$ 
100,00. Convidados: R$ 180,00. 
Estacionamento: incluso. Sem TV 
nos Quartos. Tel. (11) 3531-4654.

CARAGUATATUBA/SP
COLÔNIA DE FÉRIAS DO 

METALÚRGICOS DE SÃO CAETANO
Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
105,00. Convidados: R$ 120,00.
Estacionamento: incluso. Tel. (11) 
3531-4624.

PRAIA GRANDE - OCIAN/SP
COLÔNIA DE FÉRIAS DA FEDE-

RAÇÃO DOS QUÍMICOS
Diárias: pensão completa. Sócio: R$ 
86,00. Convidados: R$ 118,00. Esta-
cionamento: R$ 18,00. Tel. (11) 
3531-4654.

Agora o Sindicato Nacional dos Aposentados, Pensionistas e Idosos da Força Sindical possui uma 
agência de viagens, que possibilitará que seus associados e familiares realizem os seus sonhos. A Unione 
Turismo oferece pacotes para todos os lugares do Brasil e do mundo. Confira nossas vantagens!

RELAÇÃO COLÔNIAS / POUSADAS / HOTÉIS / PARCERIAS

(11) 3531-4624 / 3531-4654www.unioneturismo.com Rua do Carmo, 171. São Paulo/SP
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CONVÊNIOS EM BRUSQUE:
Farmácias:
Dermavita 47 3351-1212
César Farma 47 3351-1928
Farmácia Dehon 47 3351-4623
Bem Viver Produtos Naturais 47 3044-1226
Farmais Unidade Prosaúde 47 3351-0615

47 3351-5426
Droga Raia (Centro) 47 3354-4650
Droga Raia (Azambuja) 47 3351-9751
Óticas:
Ótica Gevaerd 47 3351-4144
Ótica Atual 47 3355-0979
Ótica Moderna 47 3251-0770
Ótica Boa Visão 47 3351-1667
Ótica Brusquense 47 3350-1283
Dignósticos por Imagem:
CEDIB - Densitometria óssea 47 3044-1603 
Clínica de Imagem de Brusque 47 3355-5115
Clinica de Radiologia Azambuja 47 3396-2200
HC Imagens 47 3355-0288
Prime 47 3351-9160
Ultra-Rad 47 3351-5660
Bruslife - Descontos de 20% 47 3355-2834
Hospital Dom Joaquim - Radiologia 47 3351-0035
Laboratórios:
Laboratório Heinz Willrich 47 3351-1490
Lab. G. Hoffmann (matriz)
(Lauro Müller)
(Dom Joaquim)
(Santa Terezinha)

47 3044-2647
47 3044-6700
47 3350-5628
47 3350-2491

Laboratório Verner Willrich 47 3355-5663
Laboratório da Unimed 47 3251-2500
Vitalab Diagnósticos 47 3351-0665
Odontologia:
Clínica Master - Até 15% de desconto 47 3351-7902
Dra. Ana Paula Aichinger 47 3396-6440
Dr. Artur Gimenez 47 3355-2021
Dra. Alana Elis Riffel - 20% desc. 47 3354-0443

47 99928-9848
Dra. Caroline L. Kohler - 20% a 30% 
de desconto

47 3354-0376

Dra. Fernanda R. Valle - até 30% 
de desconto

47 3355-1035

Dra. Joice S. K. Schlindwein 47 3351-7419
Dra. Mariel Diegoli - até 40% desc. 47 3351-0443

47 99278-7350
Dr. Vinícius Raphael Valle 47 3355-1035
Dra. Raquel Krieger 47 3355-1035
Dra. Juliana Dallforno 47 3351-2799
Dr. Tiago Zancan Odontocenter 47 3355-9846
Dr. Guilherme Antonio Heil 47 3044-2112
Dra. Luciana Lazarotto Pereira 47 3044-3924
Odontologia Dom Joaquim 47 3351-0023

Odontologia:
Odonto Diagnostic - 10% desc. 47 3351-5064
Clínica Vittadent 47 3351-0051
Dra Melissa Quinalha 47 3396-8202
Sindicato do Comércio - Exame de 
Raio X Panorâmico

47 3351-2115

Perfil Radiologia 47 99122-4105
NeoVida Odontologia (Santa Terezi-
nha) - Descontos de 30 a 50%.

47 3255-7229

Odontologia Paquetá - Descontos de 
30 a 50%.

47 3350-6554

Fonoaudiologia:
Decibels - Dra. Jaqueline S. Corrêa 47 3354-3440
Dra. Ívina Letícia Bonamente - 30% 
de desconto.

47 3355-3284

Clínica Auditiva De Brusque - 30% 
nos exames  e 10% nos aparelhos.

47 3355-3284

Dra. Morgana Mendes - 30% Desc. 
nos exames.

47 3396-9740
47 3351-0209

CONSULMED - Dra. Deisi Aguiar 47 3351-2946
Dra. Samara A. Deichmann - 50% 
desc. em exames e atendimentos

47 3255-0157

Dra. Andreia Bihuna 47 3350-5028
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Nutricionistas:
Dra. Aline Resner 47 3355-7062
Dra. Andresa Nascimento 47 99609-5071
Dra. Daniela Dell’agnollo 47 3351-0531
CONSULMED - Dra. Janete 
Tridapalli

47 3351-2946

CONSULMED - Dra. Larissa Tachini 47 3351-2946
Dra. Jaqueline Maffezzolli 47 3351-2799
Dra. Marina Burger Beuting 47 3355-0548  

47 99652-4220
Dra. Sheila Medeiros Mota 47 3350-5028
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Psicologia:
Dra. Aline Rossel 47 3351-7994
Dra. Daniela B. Montibeller 47 3351-1546
Dra. Ionara G. Spengler 47 99104-7111
Dra. Kécia C. Schwarz 47 99149-7607
Dra. Lygia Serafini 47 99252-8004
Dra. Tatiane R. Torres 47 3396-7170
Dra. Fernanda Belli 47 3396-9134
Dr. Fillipe Martineghi 47 3049-1727

47 98820-6833
Dra. Juliana C. Souza 47 99606-4049
La Vie Centro de Saúde
Dr. Gilberto I. Beppler

47 3396-0265

CONSULMED - Dra. Aline Rossel 47 3351-2946
CONSULMED - Dra. Daiana M. 
Amorim

47 3351-2946

Dra. Lia Márcia Cruz e Prado 47 3355-0548 
47 99652-4220

Clínica UNIMED 47 3251-2499

Psicopedagoga:
La Vie Centro de Saúde - Dra. 
Rosana Müller.

47 3396-0265

Massagistas:
André Magalhães - 30% desc. no pa-
cote de 4 sessões

47 98491-0469
47 99935-9121

Terapeuta de Reiki e massagista 47 3351-8492
47 99107-6780

Fisioterapia:
BRUSFISIO - atendimento em domici-
lio.

47 99173-6289
47 99982-4410

CONSULMED - Dr. André H. Teixeira 47 3351-2946
QUALIFISIO - Ortopedia e traumatolo-
gia, Respiratória e neurológica.

47 3396-6363
47 3350-5028

Alergia e Imunologia:
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Academias:
CCN 47 3351-0801
Escola de informática e Inglês:
Barriga Verde Centro de Informá-
tica

47 3044-2088

Rockfeller Escola de Idiomas - 30% 
nos cursos de Inglês e Espanhol

47 3351-2181

Crematório:
Crematório Vaticano - Plano Preven-
tivo parcelado em até 35 vezes sem 
juros. Com sede em Florianópolis, Bal-
neário Camboriú, Blumenau e Palhoça.

47 99610-7300

Contabilidade:
Ativo Ass. e Planej. Contábil 47 3351-2240

Acupuntura: 
Dra. Janeth Magda de C. Coutinho 47 3351-0630
Qualittá - André Magalhães - 30% 
desc. no pacote de 4 sessões

47 98491-0469
47 3355-8646

Equilibrium - 20% desc. 47 3355.2341
Angiologia e Cirurgia Vascular:
Dr. Ademir de Nardi - Aplicação de 
varizes

47 3351-2011

Dr. Cesar V. Raimondi 47 3355-6027
Cirurgia geral:
Dra Lilly Ana Aichinger 47 3396-7674
Dr. Jander J. Tomazelli 47 3350-6528
Dr. André Luís C. Reinhardt 47 3351-1171
Dr. Rene Rodrigo C. Pacheco 47 3350-5028
Cirurgia do aparelho digestivo
Dr. Fernando L. Machado 47 3351-3660
Cirurgia Pediátrica:
Dra. Maria A. Cormelatto 47 3351-0665
Cirurgia plástica:
Dr Helio Nobre 47 3355-2834
Dr. Marco Aurélio Boos 47 3355-6908
Dr. Laércio Cadore 47 3351-3636
Cardiologia:
Dra. Betina V. Imhof 47 3351-9734
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Como utilizar os convênios:
• Para utilizar os convênios basta apresentar o cartão de sócio 
(ou dependente) e um documento com foto.
• Não é necessário pegar autorização no Sindicato.
• O desconto será dado diretamente no pagamento do serviço 
utilizado e não haverá nenhum reembolso pelo Sindicato.
• Os valores apresentados nesta edição podem sofrer 
alterações, por isso, con�rme o valor antes de utilizar o 
convênio.

Documentos necessários
para fazer o cartão:
CPF, RG e Número do benefício.

Valor da mensalidade:
0,5% do valor de seu benefício, ou 
seja, se você recebe um salário 
mínimo vai pagar R$ 4,77.



Cardiologia:
Cardio Brusque:
Dr. Carlos Renato Bortolini
Dr. Hailton B. Junior

47 3355-1904

Dr. Christian Bornschein 47 3355-0548
47 3354-2128

Dra. Elissa Ishie - Ecocardiograma e 
Doppler de carótidas.

47 3350-5028

Dra. Flávia Galdeano 47 3350-6996
Dr. Silvio Cleff 47 3350-5028
Dr. Silvio Nogueira 47 3396-8089
Dr. Júlio Cesar Bork 47 3355-0548
Dr. Marcio Moura Bridon 47 3355-2827
Dra. Aline Q. da S. Castanho 47 3350-5028
Clínica geral:
Dr. André Luís C. Reinhardt 47 3351-1171
CONSULMED 47 3351-2946
Dr. José S. Pasqualloto Ribeiro 47 3351-1171
Dra. Marilane V. Pinotti 47 3351-2162
Dr. Mario A. Bergamaschi 47 3351-2370
Dra. Suellen Dias R. Andrade 47 3354-2415
Dr. Carlos R. Candido Maia 47 3350-5028
Dra. Jessica Molinari 47 3350-5028
Hospital Azambuja 47 3396-2200
Hospital Dom Joaquim 47 3354-0035
Hospital Imigrantes 47 3308-5000
Clínica Bruslife - 47 3355-2834:
20% de desconto nas consultas. Especialidades: 
Obstetricia/ Ginecologia,  Aparelho Digestivo/ Cirurgia 
Hepato-pancreato-biliar, Cirurgia Bariátrica e Metabóli-
ca, Cirurgia Plastica, Neurologia e Psicologia.
Coloproctologia:
Dr. Carlos Coelho 47 3351-0665

47 3351-7049
Dr. Paulo E. Z. Coppini 47 3396-0125
Dr. Rafael Saad Junior 47 3350-6528
Dra. Katia Graciosa 47 3351-2078
Colonoscopia - Hospital Dom 
Joaquim

47 3351-0035

Dermatologia:
Dr. Angela Malheiros Matzenbacher 47 3350-6345
Dra. Ana Cris da Silva 47 3355-9846
Dra. Elisete Aquim 47 3351-2799
Dr. Gustavo Henrique Favaretto 47 3044-4206
Dra. Nadine Vandresen 47 3351-7994
Dr. Leonardo Piano 47 3355-6127
Dr. Felipe Benvenuti 47 3396-7674
CONSULMED - Dra. Vanessa de P. L. 
de A. Bremm

47 3351-2946

Dr. Diego Tosta Marcon 47 3350-5028
Dra. Adma S. de L. Wojcik 47 3717-0970
Dra. Janaina B. Cunha 47 3717-0970

47 98862-6362
Endocrinologia:
Dra. Andressa Bornschein 47 3351-7994

47 3355-5417
Dr. Frederico G. Marchisotti 47 3396-8370
Dra. Camila Girardi Pereira 47 3355-5675
Dr. Rodrigo B. de Almeida 47 3355-9768
Dra. Raissa Rodrigues Weber 47 3350-5028
Dra. Ana Paula Kern Ely 47 3350-5028
Dr. Osnildo Ramos Reis 47 3351-4490
Gastroenterologia:
Dr. Fernando Machado 47 3351-3660
Dr. José Cyro G. 47 3351-0087
Dr. Roberto Fontana 47 3351-2011
Dra. Joseane Fischer 47 3351-3660

Gastroenterologia:
Dra. Fernanda Oliverio 47 3350-5028
Endoscopia - Hospital Dom 
Joaquim

47 3351-0035

Geriatria:
Dr. Antônio Freitas - Consultório e 
Domicílio - 20% Desconto.

47 98400-0701

Ginecologia/Obstetrícia:
Dr. André F. Lins 47 3355-2834
CONSULMED - Dr. David B. Raspini 47 3351-2946
Dr. Delfino J. Schaeffer 47 3351-2215
Dr. Eduardo Samuel Haubert 47 3355-2834
Dr. Getúlio de Almeida 47 3355-5500
Dr. Marcus Moritz / Dra. Gisele 
Moritz

47 3351-2078

Dr. Mauro César Flores 47 3355-3177
Dra. Andressa Gusberti 47 3355-2834
Dr. Valdson Vieira 47 3350-5028
Hematologia:
Dra. Brigitte Brandes 47 3351-2170
Dr. Fábio B. Rodrigues 47 3351-9734
Mastologia:
Dr. Rafael Reis e Silva 47 3351-2115
Médico de Família:
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Nefrologia:
Dr. Leonardo Piano 47 3355-6127
Dra. Suellen Dias R. Andrade 47 3354-2415
Neurologia:
Dr. Ismael P. Búrigo 47 3351-9734 
Dr. José Sion Cantos 47 3351-2079
Dr. Rodrigo M. Freitas 47 3351-0531
Dr. Lucas T. da Cunha Prata 47 3350-5028
Dr. Eduardo Bergamaschi 47 3351-2370
Dra. Mayara C. Vogel da Silva - Neu-
rologia Infantil.

47 3350-5028

Oftalmologia:
Dr. Renne T. R. Junior 47 3351-0697
Dr. Eduardo Chammas 47 3396-7269
Clínica de Oftalmologia Dr. Paulo 
Ferreira

47 3351-2050 
47 3351-6600

Dr. Edmund Kobinger 47 3350-5028
Centro Oftal. de Brusque
Dra. Ana Flávia Mueller Búrigo, Dr. 
Bruno Menino, Dra. Maria Amélia B. 
Ennes, Dr. José Carlos.

47 3355-6908 
47 3355-6910

Hospital de Olhos de Brusque
Dra. Juliana Bottós, Dr. Julio C. Bottós, 
Dra. Kátia M. Bottos, Dr. Mauro Leite, 
Dra. Rosânia H. Ferreira.

47 3355-5050 
47 3351-3317

Oncologia:
Dra Lilly Ana Aichinger 47 3396-7674
Ortomolecular:
Dr. Antônio Freitas (Consultório e 
Domicílio) - 20% Desconto.

47 98400-0701

Ortopedia/Traumatologia:
Dr. André Karnikowski 47 3351-0531
Dr. Antonio Custódio F. 47 3355-0422
Dr. Daniel Rodrigo Klein 47 3355-0422

47 3396-0125
Dr. George de Matos 47 3351-3660
Dr. Gilberto Iwamoto 47 3355-0422
Dr. Joel Mendes 47 3355-3244

47 8429-1535
Dr. Lucas S. Bremm 47 3351-2370
Dr. Rafael Barreiros Hoffmann 47 3355-0422
Dr. Luis F. de Oliveira 47 3355-6127

Dr. Sebastião A. I. de Lima 47 3351-2370
Dr. Juán K. G. de Holanda 47 3350-5028
Hospital Azambuja 47 3396-2200
Otorrinolaringologia:
Dr. Ademar A. Duarte 47 3355-0915
Dr. George Evandro Boos 47 3351-0209
Dr. Felipe de O. Figueiredo 47 3350-5028
Pediatria:
Dr. César T. Elias 47 3351-2157
Dra. Eliane F. I. Lima 47 3351-2370
Dra. Marília N. C. Bergamaschi 47 3351-2370

47 3351-0209
Dr. Otair Costa Swertz 47 3351-2157
Dr. Nestor Daniel Huaca 47 3350-5028
Hospital Dom Joaquim - Dra Ana 
Maria Huber Baur

47 3351-0035

Hospital Azambuja 47 3396-2200
Hospital Imigrantes 47 3308-5000
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Pneumologia:
Dra. Cláudia Coronel 47 3351-3443
Dra. Daniela S. Alves 47 3350-5938

47 99698-6868
Proctologista:
Dr. Rafael Saadi 47 3350-6528
Produtos Ortopédicos, Médicos e Hospitalares:
Cirúrgica Tomazoni - 7% desconto. 47 3044-2946

47 9104-2946
Ortobru - Aluguel de equipamentos 
20% de desconto, compras em até 3 
vezes no cartão 5 % de desconto e 
compras à vista 15% de desconto.

47 3351-3442 
47 99107-4293

Psiquiatria:
Dr. Antonio V. Barreto 47 3396-6259
Dr. Denis Tomio 47 3351-0531
Dr. Homero Gastal 47 3355-5546
Dr. Rafael dos Santos Barni 47 99607-8606
Clínica UNIMED - Psiquiatria infantil 47 3251-2499
Reumatologia:
Clínica UNIMED 47 3251-2499
Urologia:
Dr. Antonio C. Pucci O. 47 3351-1171
Dr. Antonio S. Venzon 47 3351-2627
Dr. Diogo Edele dos Santos 47 3351-0665
Dr. Giovanni Favretto 47 3351-3660
Dr. Diego Rafael Oliveira 47 3350-5028
Dr. Rudmar - Hosp.Azambuja 47 3396-2200
Hospitais:
Hosp. Dom Joaquim (47) 3351-0035
Desc. especiais em Pronto Atendimento, cirurgias, con-
sultas e exames.
Hosp. Azambuja (47) 3396-2200
Desc. especiais em Pronto Atendimento, cirurgias, con-
sultas e exames.
Hosp. Imigrantes (47) 3308-5000
Desc. especiais em consultas.

CONVÊNIOS EM GUABIRUBA:
Laboratórios:
Laboratório Hoffmann 47 3354-0925
Laboratório Heinz Willrich 47 3354-0803
Fisioterapia
Espaço Viver - Pilates e Fisio. Atendi-
mento domiciliar.

47 3355-5372
47 9984-8495

Óticas:
Ótica Gevaerd 47 3354-1035
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Clínica geral:
Dr. Luiz Moser 47 3354-0043
Clínica Íris - 47 3351-0090:
Endocrinologia: Dra. Camila Pereira.
Oftalmologia: Dr. André Prznyezny, Dra. Maiara D. Fa-
vretto.
Psicologia: Dra. Taciane Schlindwein.
Urologia: Dr. Giovanni Favretto.
Centro Médico Guabiruba - 47 3351-1242:
Cardiologia: Dr. Adilson Schaefer, Dra. Flávia Gomes 
Galdeano - E.C.G. Eletrocardiograma.
Clínico Geral: Dr. Marcos de Aguilar Pereira, Dr. João 
Pedro Techy.
Dermatologista: Dra. Dayana Tomio.
Endocrinologista: Dr. João Pedro Techy.
Fonoaudiologia: Cláudia Kuhnen.
Gastroententerologista: Dra. Munique Kurtz de Mello, 
Vídeo endoscopia.
Ginecologista: Dra. Bruna de Almeida.
Neurologista: Dr. Marcus Vitor Oliveira - E.E.G. Eletro-
encefalograma Simples e E.E.G. Eletroencefalograma 
com Mapeamento Cerebral.
Nutricionista: Dra. Jaqueline Loschner.
Ortopedista: Dr. Gilberto Iwamoto.
Otorrinolaringologia: Dr. Cleber Antonio Palma.
Psicóloga: Dra. Karina Martins, Priscila Gadotti 
Lehmann.
Psiquiatra: Dr. Homero Luiz Alves Gastal, Dra. Flávia 
Becker Dartora.
Pediatra: Dra. Danielle de Avila Gutierres.
Reumatologista: Dr. Filipe Martins de Mello, Dr. Kath-
leen Daniotti.
Urologista e Cirurgião Geral: Dr. Roberto Emilio 
Manke.
Clínica MM - 47 3355-6756:
Massoterapia e estética: Valquiria Kohler - 15% nos pro-
cedimentos - Crioterapia, Tratamento Celulite, Redução 
de gordura localizada, Drenagem Linfática, Massagem 
modeladora.

CONVÊNIOS EM BOTUVERÁ:
Neo Vida Odontologia - 30% a 50% 
desc.

47 3359-1479

Fisioterapia QUALIFISIO - Ortopedia 
e traumatologia, Respiratória e neuro-
lógica.

47 3359-1166

Laboratórios Hoffmann 47 3351-2647

CONVÊNIOS EM NOVA TRENTO:
Óticas:
Ótica Moderna 48 3267-1729

CONVÊNIOS EM SÃO JOÃO BATISTA:
Diagnósticos por imagem:
Ultra-rad 48 3265-2806
Laboratório:
Laboratório Verner Willrich 48 3265-4495
Oftalmologia:
VisãoMed Centro Oftalmológico 48 3265-1420
CONSULMED:
Dr. David Bortot Raspini 48 3265-2806

CONVÊNIOS EM BLUMENAU:
Clínicas:
Blusaúde Clínicas Integradas
47 3326-0202 / 47 3035-0202
Especialidades: Odontologia, Urologia, Ginecologia, En-
docrinologia, Nutricionista, Otorrinolaringologia, Cirurgia 
Torácica, Pediatria/Homeopatia, Ortopedia, Psiquiatria, 
Psicologia, Fisioterapia Cardiologia, Neurologia/Medici-
na do Trabalho, Fisiatria, Gastroenterologia/Endoscopia 
Digestiva, Angiologia/Cirurgia Vascular, Dermatologia.

Cardiologia:
Cardio Blu - 47 3322-6100
20% desc. nas consultas e exames. R. Floriano Peixoto, 
222, Ed. Stein Tower Centro. R. Engenheiro Paul Wer-
ner, 1141, Itoupava Seca. R. Floriano Peixoto, 245, Ed. 
Albert Sabin, Centro.
Medicina Nuclear:
Centro Catarinense de Medicina Nu-
clear - 30% Desconto.

47 3322-9477

Crematório:
Crematório Vaticano - 47 99610-7300
Plano preventivo parcelado em até 35 vezes sem juros. 
Com sede em Florianópolis, Balneário Camboriú, Blu-
menau e Palhoça.
Farmácias:
Droga Raia 47 3329-5061

47 3329-0140
47 3335-4542

Ginecologia/Mastologia:
Dr. Luis Carlos Lins 47 3326-7909

47 3326-2164
Dr. Marcel Casagrande 47 3209-4436

47 99634-9781
Oftalmologia:
Instituto de Olhos de Blumenau 47 3322-8447
Hospital de Olhos de Blumenau 47 3322-5000
Ortopedia/Traumatologia:
Dr. Felipe Berndt 47 3222-3103
Dr. Frederico R. Gatti 47 3222-3103

CONVÊNIOS EM GASPAR:
Cardiologia:
Cardio Blu - 20% de desconto nas 
consultas e exames.

47 3332-0955

CONVÊNIOS EM ITAJAÍ:
Acupuntura:
Cliomed 47 3344-0051
Cardiologia:
Clinicardio: Dr. Eriberto Luchtenberg 47 3349-7668

47 3349-6669
Dr. Eriberto Luchtenberg - 50% 
desc.

47 3348-2991

Dr. Luiz Augusto Luchtenberg - 50% 
desc.

47 3348-2991

Dra. Renata Borgo - 50% desc. 47 3348-2991
Dra. Glicia Portela - 50% desc. 47 3348-2991
Clínica Bom Jesus - 47 3045-1927 / 3046-1827:
Ginecologia e obstetrícia, Clínico Geral, Cirurgião Geral, 
Dermatologia, Fisiatria, Gastroenterologista, Geriatria, 
Neurologia, Ortopedia, Pediatria, Urologia, Ultrassom/
Radiologista, Urologia, Vascular, Endocrinologia, Psico-
logia, Quiropraxia.
Oftalmologia:
Dr. Tharnier Zaguini 47 3349-4548
Dr. Ticiano M. Heusi 47 3349-4432
Cirurgia Plástica:
Dr. Antonio M. Piva 47 3045-3322
Clínica Fama e Velosos LTDA - 47 3348-2991:
50% nas consultas e exames realizados na clínica.
Clínica Madrid - 47 3046-8244:
Neurologia, Psiquiatria, Cirurgia Geral, Psicologia.
Clínica Essência - 47 99706-5021:
Descontos de 20% nas consultas.
Estética:
Jhô Cabeleireira 47 3348-5301
Laboratório:
Laboratório Santa Flora 47 3348-8247

Otorrinolaringologia:
Dr. Rui Neumann - 50% desc. 47 3348-2991
Clínica Viver 10 - 47 2122-9644 / 47 2122-9663 / 
47 99981-1034:
Especialidades: Dermatologia, Cirurgia Vascular, Psi-
quiatria, Ortopedia, Pediatria, Ginecologia e obstetrícia, 
Otorrinolaringologia, Urologia, Cardiologia, Gastroente-
rologia, Endrocrinologia, Geriatria, Oftalmologia, Psico-
logia, Fonoaudiologia, Nutrição, Acupuntura. Exames: 
Ultrassonografia (Simples), Ultrassonografia c/ Doppler, 
Ecocardiograma, Eletrocardiograma, M.A.P.A., Holter 
24h.
CONSULMED - 47 3344-3761 - 50% Desconto:
Clínico Geral, Dermatologia, Fisioterapia, Fonoaudiolo-
gia, Ginecologia / Obstetrícia, Medicina do Trabalho, Nu-
trição, Odontologia, Psicologia, Psiquiatria.
Crematório:
Crematório Vaticano - 47 99610-7300
Plano preventivo parcelado em até 35 vezes sem juros. 
Com sede em Florianópolis, Balneário Camboriú, Blu-
menau e Palhoça.
Diagnósticos por imagem:
Clínica São Lucas / Ecomax 47 3249-2922

47 3348-7060
Clinivali 47 3344-4453
Dr. Marcelo Ferreira Peres 47 3045-3707
Centro de diagnóstico Sabetzki 47 3045-1039
Clínica Bom Jesus 47 3045-1927
MCI - Clinica de Imagens 47 3390-4700
Farmácias:
Farmácia Dehon 47 3344-0722
Farmalaus Drogaria 47 3348-1444
Farmácia Farmavida 47 3346-5596
Farma & Farma 47 3348-1444
Drogafarma 47 3349-0127
Farmárcia Farmalar - Cordeiros 47 3346-1771
Farmácia Facilite 47 3046-0400
Droga Raia 47 3349-7041
Odontologia:
Sharing - Avaliação ortodôntica, apa-
relhos, clareamento a laser, clínica ge-
ral, próteses e implantes.

47 3348-9542

Unifix Centro Odontológico 47 3348-4315
Policlínica Integral de Medicina - 47 3045-3707:
Dra. Franciele, Dra. Aline, Dra. Samantha, Dra. Rosana.
Produtos Naturais:
Capim Limão Produtos Naturais 47 3349-9260
Natura Mel Produtos Naturais 47 3045-2522

47 3344-3947
Fito Natus 47 3083-2795
Produtos ortopédicos e hospitalares:
Ortovida 47 3344-4929
Santa Apolônia Hospitalar 47 3349-7256
Psicologia:
Dra. Josiane Mara Alves Adriano 47 3045-1927
Vascular:
Dr. Pedro Alvin Farias - 50% desc. 47 3348-2991
Massagem Eletrônica Neuromuscular:
Dr. Alberto Ribeiro 47 3344-2840

47 9208-4227
Ótica:
Ótica Visão 47 3348-1260
Pneumologia:
Dr. Jorge Zimmermann 47 3348-3329
Reumatologia:
Dr. Willian Willrich 47 3348-1372
Urologia:
Dr. Gilberto Querne 47 3346-6677
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Instituto Espaço Clim - 47 3045-3622:
Endocrinologista, Fonoaudiologia, Psicologia, Nutricio-
nista, Exames.
Direito de Ouvir Aparelhos Auditivos
0800-941-5330
Dra. Susana Cardoso Flores (Cliomed)

CONVÊNIOS EM NAVEGANTES:
Farmácias:
Natura Mel Produtos Naturais 47 3319-2003
Farmácia Dehon 47 3342-5754
Farmácia Santa Catarina 47 3342-1950

CONVÊNIOS EM BALN. CAMBORIÚ: 
Agência de viagem:
Viagens Clube Turismo 47 3361-1152
Clínicas:
Clínica FELIZMED - 47 3247-0100
Angiologia, Cardiologia, Cirurgião do Aparelho Digestivo, 
Cirurgia Geral, Clínica Medica, Cirurgia Cardiovascular, 
Cirurgia Plástica, Dermatologia, Endocrinologia, 
Fonoaudiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia 
e Obstetrícia, Mastologia, Neurologia, Neurocirurgião, 
Nutricionista, Oftalmologista, Otorrinolaringologista, 
Pediatria, Pneumologista, Proctologista, Psicologia, 
Psiquiatria, Reumato, Urologista, Vascular.
Clínica Madrid - 47 3046-8244
Neurologia, Psiquiatria, Psicologia, Clínica Geral/
Geriatria, Endocrinologia.
Crematório:
Crematório Vaticano - 47 99610-7300
Plano preventivo parcelado em até 35 vezes sem juros. 
Com sede em Florianópolis, Balneário Camboriú, Blu-
menau e Palhoça.
Diagnósticos por imagem:
CEDIPI Serviços Radiológicos Ltda 47 3360-0430

47 3367-0774
Neurocirurgia:
ION - Instituto de Ortopedia e Neuro-
cirurgia - BC
Dr. Luciano Carvalho Silveira - 25% 
de desconto na consulta.

47 3367-9537
47 3366-6346

Farmácias:
Droga Raia 47 3398-0711

47 3363-7724
Laboratório:
Laboratório Vielabb 47 3366-4746
Odontologia:
Dra. Sabrina Maurente - 15% a 20% 
desc.

47 99912-2519

Oftalmologia:
Hospital de Olhos de SC - 30% nas 
consultas e 10% nas cirurgias. Dr. Wis-
len Roberto dos S. Braga, Dr. Fernan-
do Antonio Malfatti, Dr. Eduardo Facury 
Braga, Dr. Éderson Henrique Engel.

47 3367-0077

Clínica de Olhos Oftalmos 47 3047-9090
Ortopedia:
ION - Instituto de Ortopedia e Neuro-
cirurgia - BC - 25% de desconto. Dr. 
Jáu Noé Gaya, Dr. Jáu Noé Gaya Fi-
lho, Dr. João Ricardo Gaya.

47 3367-9537
47 3366-6346

CONVÊNIOS EM PIÇARRAS:
Farmácias:
Farmácia Avenida 47 3345-1123
Neurologia:
Instituto de Oftalmologia Hexsel 47 99210-7943

CONVÊNIOS EM SÃO JOSÉ:
Academias:
Acqua Meeting (Natação, Hidroginás-
tica e Musculação).

48 3257-3537

Fármacia:
FLORAVITA - Farmácia de Manipula-
ção e Drogaria Ltda.

48 3246-3321

Droga Raia 48 3047-4416
Aparelhos auditivos:
Acustika Aparelhos Auditivos - até 
20% de desconto.

48 3247-9000

Cedrela Odontoclínica - 48 3241-7022:
Clinica geral, Cirurgia, Endodontia, Estética, Implanto-
dontia, Ortodontia, Odontopediatria, Periodontia, Próte-
ses.
Clínica Forquilhinhas - 48 3247-5005:
Atendimento Ambulatorial, Doppler Colorido e Ecodo-
pplercardiograma Transtoráxico.
Clínica de Olhos Oftalmoclin - 48 3259-6679:
Dr. Márcio Diniz Borges: Oftalmologia, Ginecologia e 
Obstetrícia, Exames, Cirurgias.
Clínica São Luiz - 48 3346-0090:
Especialidades médicas: Cardiologia, Cirurgia geral, 
Cirurgia plástica, Clínica geral, Dermatologia, Endocri-
nologia, Fonoaudiologia, Gastroenterologia, Ginecolo-
gia/Obstetrícia, Nutrição, Oftalmologia, Ortopedia, Reu-
matologia, Urologia, Pediatria, Psicologia, Psiquiatria. 
Serviços: Audiometria, Cirurgias de pequeno porte, Ele-
trocardiograma, Endoscopia digestiva, Laringoscopia, 
Medicações, Nebulização, Ultrassonografia.

CONVÊNIOS EM ITAPEMA:
Oftalmologia:
Dra. Jane R. Carramillo 47 3368-5333
Dr. Glauber Carramillo 47 3368-5333
Dr. Mauricio V.R. Ticianelle 47 3368-5333
Dra. Merari Rainert 47 3368-5333
Direito de Ouvir Aparelhos Auditivos
0800-941-5330
Dra. Renata Françoia (Clinica Revitalité)
Neurologia:
Dr. Marcelo Zalli
Dr. Victor C. Schultz

47 3368-9438
47 3368-9438

CONVÊNIOS EM FLORIANÓPOLIS:
Academias:
Vida e Água - 10% Desconto 48 3222-9362
Diagnósticos:
Santa Luzia Laboratório Médico 48 3952-4200
Laboratório Medeiros 48 3248-1826
Laboratório Menino Deus 48 3244-8679
Crematórios:
Crematório Vaticano - 47 99610-7300
Plano preventivo por R$2.790,00 em até 35 vezes sem 
juros. Com sede em Florianópolis, Balneário Camboriú, 
Blumenau e Palhoça.
Lojas:
Móveis Infantis Acalanto Baby 48 3348-1737
Empréstimo consignado:
Top Cred 48 3028-1040

48 3028-2080
Farmácias:
Sphera - Farmácia do Bem Estar 48 3249-7774
FLORAVITA - Farmácia de 
Manipulação de Drogaria Ltda

48 3241-2120

Droga Raia 48 3238-9536
48 3223-3359
48 3223-6475

Clínicas:
Centro Médico do Estreito - 48 3248-2022
Até 70% de desconto, Consultas Médicas, Exames labo-
ratoriais e por imagem.
Nessmed - 48 3222-5373 
Consultas clpinicas e medicina da família por R$ 90,00

Clínicas:
Clínica de Medicina Nuclear São Sebastião - 48 
3223-1122 - 20% de desconto.
Clínica Médica Dr. Casuo Ishimine - 48 3028-0878
CONDOCLÍNICAS - 48 3348-8000
Especialidades médicas: Alergologia, Angiologia, Car-
diologia, Clínica geral, Dermatologia, Endocrinologia, Fo-
noaudiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia, 
Nutrição, Oftalmologia, Oncologia, Ortopedia, Pediatria, 
Pneumologia, Neurologia, Psiquiatria, Radiologia, Reu-
matologia, Urologia.
CLIMED - Clínica Médica de Florianópolis - 48 3224-
9755
Especialidades médicas: Alergia clínica, Angiologia, 
Cardiologia, Clínica geral, Cirurgia geral, Dermatologia, 
Endocrinologia, Fonoaudiologia, Gastroenterologia, Gi-
necologia, Hematologia, Imunologia, Mastologia, Neu-
rologia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringologia, 
Pneumologia, Psiquiatria, Urologia, Psicologia. Servi-
ços: Análises clínicas, Audiometria e teste de próteses 
auditivas, Cirurgias de pequeno porte, Colonoscopia, 
Densitometria óssea, Ecocardiograma, Eletrocardiogra-
ma, Fibronasolaringoscopia, Impedanciometria,  Ma-
mografia, Raio-X, Ultra-som convencional e Doppler, 
Videoendoscopia digestiva, Testes ergométricos, Testes 
e vacinas imunoalérgicas.
Clínica Revitalle (Coqueiros) - 48 3240-0303
50% de desconto na consulta. Dra. Jurema Hartmann 
(Cirurgiã Geral), Dr. Crystian Tholl (Cardiologista), Dr. 
Izaltino Vargas (Cirurgião Plástico), Dr. Sergio Fernan-
des (Cirurgião Plástico), Dra. Elizangela Boeno (Derma-
tologista), Dr. Paulo Lima (Fisiatra), Dra. Coracy Goulart 
(Ginecologista), Dr. Andre Daleffe (Acupuntura).
Oftalmologia:
IOC - Instituto de Olhos Continente 48 3206-2227
Óticas:
Ótica Rio Branco - Venda de óculos, 
lentes, e armações com 15% de des-
conto a vista e 10% a prazo.

48 3224-1224
48 3324-1221

Hotelaria:
Hotel Brüggemann 48 3244-2344 
Pousada Ana Júlia e Residencial 
Maraí, Praia de Canasvieiras

48 4009-3172 
48 99685-5871

Produtos Ortopédicos e Hospitalares:
Santa Apolônia Hospitalar 48 3224-1083

CONVÊNIOS EM LAGUNA:
Hotel:
Atlântico Sul Hotel - Mar Grosso 48 3647-1166

CONVÊNIOS EM JOINVILLE:
Academia:
Ritmo da Forma - 20% a 25% desc. 47 3426-6750
Aulas de Pintura:
Prof. Jovelino T. da Rosa - Curso de 2 meses realiza-
dos no próprio sindicato, valor duas parcelas de 60 reais. 
Obs: sujeito a cancelamento.
Audiometria:
Aurix Central Auditiva - 15% de desconto nas compras 
de aparelhos auditivos.
Auto Escolas:
Auto Escola Geremias - parcelamen-
to no preço a vista.

47 3433-7322

Cabelereira:
Marlene Cabeleireira - 30% desc. 47 9644-4517
Cardiologia:
Clínica Azeretto e Cia - Consulta car-
diologia, Eletrocardiograma, Monitora-
mento da Pressão 24h, Holter, Teste 
Ergométrico.

47 3433-4625

Clínica Vittacor 47 3029-2234
Clinihaus 47 3278-8707
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Clínicas:
Centro Médico Quality Care - 47 3512-0055 / 47 3512-
0115 - Descontos especiais em todas as especialidades: 
Acupuntura, Angiologia, Auricoloterapia, Cirurgia Geral e 
Gastrenterologia, Clínica Geral, Clínico especialista em 
Cardiologia, Dermatologista, Dry Needling, Endocrinolo-
gista, Fisioterapia Neurofuncional, Ginecologista Geral, 
Menopausologista, Nutricionista, Obstetrícia, Oftalmolo-
gista, Ortopedista Geral, Pediatra Geral e Puericultura, 
Psicologia, Psiquiatria, Quiroprata, Urologista.
Clínica Cedus - 47 3032-2525
Descontos especiais em Ultrassom, Mamografias e Con-
sultas Ginecológicas.
Clínica Iuris - 47 3351-6636
Psicologia, Nutrição, Psicopedagogia e Terapia Ocupa-
cional, 40% de desconto nas consultas.
Clínica da Mão - 47 4101-8568 / 47 99954-9648
Uroclínica - 47 3433-2531
Clínica Médica RM - 47 3278-8882 / 99967-7270 Psi-
quiatra, Clinico Geral, Ortopedista, Pediatra, Geriatra, 
Endocrinologista, Nutricionista, Psicólogo, Exame Ele-
trocardiograma, Exame Audiometria e Exame Holter e 
Mapa 24hs.
Clínica Saúde dos Pés - 47 3026-6928
10% de desconto nos serviços de podoprofilaxia, unhas 
encravadas, fungos, desbaste de calos, olho de peixe, 
avaliação dos pés de diabéticos, avaliação do tipo de 
pisada e orientações gerais de cuidados com os pés.
Doctorágape Especialidade Médicas - 47 3434-4424
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Ginecologia, Pedia-
tria, Endocrinologia, Gastroenterologia, Fisioterapia, 
Urologia, Nefrologia, Nutricionismo, Angiologia, Alergo-
logia, Neurologia, Psiquiatria, Cirurgia geral, Cardiologia, 
Dermatologia, Ultrassonografia, Radiologia, Tomografia, 
Ressonância Magnética -  Descontos especiais nas di-
versas áreas.
Medicina e Saúde Joinville - 47 3489-7500
Descontos especiais em consultas médicas. Alergologia, 
Cardiologia, Angiologia, Clínica Médica, Dermatologia, 
Gastroenterologia, Infectologia, Ortopedia, Otorrinola-
ringologia, Pediatria, Puericultura, Alergologia Pediátri-
ca, Endocrinologia Pediátrica, Pneumologia, Psiquiatria, 
Urologia, Reumatologia, Neurologia, Psicólogo, Nutricio-
nista, Acupuntura, Proctologista, Ginecologia.
Policlínica Itamed - 47 3026-7255
Descontos de 50% no valor das consultas. Psicólogo, 
psiquiatra, clinico geral, ginecologista, pediatra, geriatra, 
ortopedista, nutrição, ECG, EEG, audiometria, ASO, es-
pirometria.
Rehabilit Clínica Integrada - 47 3013-0262
Psicologia, Fonoaudiologia, Clínico Geral, Psiquiatra, 
Geriatra, Aparelhos Auditivos – Descontos mediante 
consulta.
Clínica de Imagens:
Clínica Cedus - 47 3032-2525
Descontos especiais em Ultrassom, Mamografias e Con-
sultas Ginecológicas.
Instituto Espaço Clin - 47 3034-1166
Diagnósticos por imagem. Descontos especiais em exa-
mes de Ultrassonografia.
Santa Clara - 47 3278-4950
Diagnósticos por imagem descontos de 30% - 50%.
São Marcos Radiologia - 47 3433-9299
Desconto mediante consulta.
SPX Serviços de Imagens - 47 3033-2200
Descontos de até 30% em ecocardiograma, holter, 
mapa, mamografia, teste ergométrico, tomo grafia e ul-
trassonografia.
Odontologia:
Click Odontologia Ltda - 15% de des-
conto a vista e 10% parcelado.

47 3029-6200

Dra. Raquel C. Faria 47 3028-0603
Dr. Estefano Kim 47 3422-0876
Dra. Fernanda Avila Belatrame - valo-
res mediante avaliação

47 3423-0375

Odonto Company - plano individual e 
plano para até 4 pessoas.

47 3027-3299

Clínica Lens - 30% de desconto 47 3801-4493
Clínica Suzuki - 47 3422-3666
Angiologia: Dra Ana M. Caldara; Dermatologista: Dra. 
Danielle Suzuki; Acupunturista: Dr. Glenio F. Kanaan; 
Cirurgião Oncológico: Dr. Rodrigo Haritsch; Otorrino: 
Dra Solange M. Oliveira; Homeopata: Dra Olga E. An-
zardo Licea; Clínica Geral: Dra Olga E. Anzardo Licea; 
Dermatologista: Dra Tatiana Reinhardt; Reumatologis-
ta: Dra. Scheila Fritsch; Dermatologista: Dr. Edmundo 
Weber Neto; Cirurgiaoplastico: Dr Fabiano M. Yaguchi; 
Psiquiatra: Dra. Silvia Cristina S. Yaguchi; Cardiologis-
ta: Dra. Sylvana do Valle Costa; Ginecologista: Dra. 
Flavia da Rocha Lapa; Endocrinologista: Dra. Demeli-
seDemczuk; Nutricionista: Ana Paula Luz; Nutricionis-
ta: Mirelle Muller Neulander; Bucomaxilo: Jean Fran-
cisco Kieper.
Comércio de Colchões:
Triunfo - Desconto de 7% nos produ-
tos da marca Eko 7

47 99645-4776

Ziemag Colchões - Na compra a vista 
ou parcelado em 18x no boleto da linha 
motorizada, o associado ganha uma 
cama box e dois travesseiros, compras 
a vista com desconto de 11%.
Corretora de Seguro:
Solução Seguros - desconto de 5% 
para automóveis e 15% para residen-
cial.

47 9631-0880

Dança:
Studio de Dança Dois Pra Lá Dois 
Pra Cá - 10% de desconto nas aulas 
da Turma da Maioridade no dinheiro, e 
5% para o geral.

47 3025-7096

Endocrinologia:
Endócrinoclínica 47 3433-1014
Endoklinik (Dr. Carlos Marconi) - 
Consultas nas especialidades de En-
docrinologia e Metabologia com 50% 
de desconto.

47 3028-4705

Enfermagem:
Essencial Enfermagem domiciliar - 
Valores mediante consulta. Ambulân-
cia para remoções, Cuidados a idosos 
em domicílio, Banho no leito, Curativos. 
Valores mediante consulta.

47 3439-4027 
47 8440-5808

Emergência Médica:
Ideal Emergências Médicas - 10 % de 
desconto nas mensalidades dos planos 
de emergências médicas.

47 3433-2883

Escola de Informática:
MICROBYTE Informática e Treina-
mentos - 10% a 50% desconto

47 3422-3517

PETCUROS Informática - Até 60% de 
desconto.

47 3432-3105

Farmácias:
Droga Raia - 47 3439-3363 / 47 3432-8042 / 47 3422-
3970 / 47 3025-7106 / 47 3025-7723.
Funerária:
Príncipe Assistência Funeral (Jardin. 
das Flores Crematório) - Sepultamen-
to ou cremação - 50% de desconto na 
adesão e 10% nas parcelas do carne.

47 3467-0278

Laboratórios:
Werner Análises Clínicas - Até 60% 
de desconto

47 3434-1069
47 3434-1293

Ghanem Laboratório Clínico 47 3028-3777
São Marcos 47 3433-9299
Neurologista:
Clinica Neurológica e Neucirúrgica 
de Joinville - 25% de desconto.

47 3451-2525

Nutricionista:
Clínica Impacto - Consultas + Bioim-
pedância.

47 3029-3239

Oftalmologia:
Dra. Ana Cláudia Zanini Corrêa 47 3043-0856
Dra. Maria Doroty 47 3422-3394
Centro Oftalmológico de Joinville 47 3027-4040
Hospital de Olhos Sadalla Amin 
Ghanem

47 3481-5333

Clínica Calixto Oftalmologia 47 3227-1110
Oftalmologia Clinica e Cirurgica Dr. 
Irigaray

47 3027-2677

Óptica Tradição - Desc. 25% a vista e 
parcelado em até 6x no cartão.

47 3437-1557

Instituto dos Olhos de Joinville 47 3434-0303
Núcleo Oftalmológico:
Dr. Alexandre Bomfim Rodrigues

47 3026-1122

Clínica de Olhos:
Dr. Daniel Formiga

47 3017- 4040

Ortopedia:
MA Martins e Filho Ortopedia - Des-
conto de 12%.

47 3434-1495 

Optometria:
Otto Niedermaier 47 3028-8957
Centro de Olhos Leandro Morgado 47 3025-7806
Óticas:
Essencial Óptica - até 20% desc. 47 3473-6675
Ótica Beatriz - 15% nas compras à vis-
ta, 10% nas compras a vista no cartão 
e 5% nas compras parceladas em até 
5 vezes.

47 3423-1088

Ótica Facial - até 15% de desconto a 
vista e 5% parcelado

47 3422-7079

Ótica Steffens - até 20% de desconto 
a vista e 10% parcelado

47 3433-5450

Ótica Visão Certa - Armações e lentes 
com 20% de desconto a vista e 15% de 
desconto a prazo, em até 5 parcelas de 
igual valor no cartão de crédito, exceto 
grifes tabeladas pelo fabricante.

47 3804-6643

Super Ótica São José - Armação, len-
tes e serviços óticos por 15% de des-
conto em até 5x sem juros no prazo, ou 
20% de desconto a vista.

47 3027-7805

Produtos Médicos:
CADU - Comércio e assistência técni-
cas de produtos médicos - 10% a 20% 
de desconto na compra ou assistência.

47 3207-3037

Psicologia:
Clínica Simples.Mente - de 40% a 
65%.

47 9186-6218

Dra Vanessa - 50% de desconto 47 9705-0268
47 9712-4693

Dra Mara Lucia - 50% de desconto. 47 3422-8936
Peck Saúde - 47 3028-0308:
Consultas oferecidas na associação:
Clínica Geral, Dermatologia, Fonoaudiologia, Ginecolo-
gia, Nutrição, Ortopedia, Pediatria, Psicologia, Psiquia-
tra, Dentista. Consultas oferecidas em clínicas asso-
ciadas: Endocrinologia, Cardiologia,  Gastroenterologia, 
Neurologia, Oncologia, Otorrinolaringologia, Pneumolo-
gia, Proctologia, Reumatologia, Vascular, Urologia, Of-
talmologia. Exames: Admissional, demissional e perió-
dico, Atestado físico, Audiometria, Eletro Cardiograma, 
Espirometria, PPP.
Vida Prev Assistência Médica Ltda - 
47 3028-0433:
Exames: Teste Ergométrico, Ecocardiograma, Eletro-
cardiograma, Hollter 24 horas. Consultas: Cardiologia, 
Clínico Geral, Dermatologia, Fisioterapia, Fonoaudio-
logia, Ginecologia e Obstetrícia, Medicina do Trabalho, 
Nutrição, Ortopedia, Oftalmologia, Pediatria, Psicologia, 
Cirurgião Geral, Preventino, Fisioterapia + Sessão.
Vascular:
Clínica Branco 47 3433-3914
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O envelhecimento acontece dia após dia e a 
sua intensidade será proporcional aos cuidados, 
prevenção, que tivermos até então. Temos 
alguns fatores que interferem na nossa saúde, 
tais como: genética (hereditariedade), hábitos 
praticados durante toda a vida, condições 
ambientais e doenças.

A nosso ver os hábitos adquiridos, são os que 
contribuem mais para a piora da saúde na 
terceira idade, tais como estresse, fumo, drogas, 
bebidas alcoólicas, alimentação errada, falta de 
atividade física, etc.

Para nos prevenir deveríamos analisar 
nossas atividades do dia a dia, reconhecendo 
quais seriam boas e más. As atividades físicas 
trazem um ganho muito grande na saúde da 
terceira idade e não demandam de grandes 
investimentos, pois se realizarmos uma 
caminhada acelerada, não corrida, por no 
mínimo 30 minutos diariamente ou mesmo em 
dias alternados, sentiremos após algumas 
semanas os benefícios da nossa qualidade de 
vida: dormir melhor, melhora da prisão de 
ventre, controle de pressão alta, diabetes, peso, 
além de afastar o risco da depressão, muito 
comum na terceira idade.

Algumas regras a serem seguidas para que 
possamos ter uma vida saudável:

Dieta saudável, com um mix de alimentos 
corretos e divididos em pelo menos 6 
refeições diárias.

Atividades intelectuais, livros, cinema, 
teatros, etc.;

Manter as vacinas em dia, gripe, pneumonia 
e tétano;

Não fumar, controle das bebidas alcoólicas;

Atividades físicas regulares, 3 a 5 vezes por 

semana;

Não se expor ao sol, por longos períodos;

Participar de atividades em grupo, passeios, 
viagens, jogos, bailes, mantendo 
relacionamentos com outras pessoas, enfim, 
evitar o isolamento;

Visitas regulares ao médico, nunca se 
auto-medicar;

Manter, sempre, o bom humor com suas 
limitações e para com os outros.

Esperamos poder auxiliar a todos com essas 
orientações, pois a qualidade de vida  do futuro 
depende do nosso presente, portanto vamos nos 
preparar hoje.
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Promoção da Saúde na Terceira Idade

REMÉDIOS COM
DESCONTOS!

Atenção, agora os sócios do
Sindicato dos Aposentados

contam com descontos
especiais na Droga Raia.

ATENÇÃO AOS 
BENEFICIÁRIOS  LOAS

Para aqueles que não realizaram o 
recadastramento do Benefício de 
Prestação Continuada (BPC), vulgo 
LOAS, no CRAS (Centro de Assistência 
Social), o prazo foi prorrogado para o 
dia 30 de dezembro de 2018. O 
beneficiário que não realizar o 
procedimento terá o benefício 
suspenso a partir de janeiro de 2019. O 
BPC é um benefício social no valor de 
um salário mínimo mensal pago para 
idosos com 65 anos ou mais e para 
pessoas com deficiência, com renda per 
capita de até 1/4 do salário mínimo.

CONVÊNIOS EM TIJUCAS:
Clinicas:
CLINIVATI - 48 3641-2900
Especialidades: Anestesiologia, Cardiologia, Cirurgia 
Plástica, Dermatologia , Fonoaudiologia, Ginecologia / 
obstetrícia, Nutrição, Ortopedia e Traumatologia, Otorri-
nolaringologia, Psicologia, Psiquiatria, Radiologia, Reu-
matologia, Urologia.
Oftalmologia:
Dra. Jane R. Cararmillo 48 3263-7297
Dr. Glauber Carramillo 48 3263-7297
Dra. Merari Rainert 48 3263-7297
Dr. Carlos A Simões T Filho 48 3263-7297
Dr. Sergio Omelczuk Jr 48 3263-7297
Laboratórios:

Rua Marechal Deodoro
Rua Leoberto Leal

48 3263-4673
48 3263-5866



O adicional de 25% (vinte e cinco por cento), 
está previsto no art. 45, da Lei nº 8.213/91, e é 
devido exclusivamente aos aposentados por 

invalidez que necessitam de assistência perma-
nente de outra pessoa.

Porém, em 22/08/2018 STJ (Superior Tribu-
nal de Justiça) aprovou por 5 votos a 4 o direito 
ao adicional para todos os aposentados, com essa 
decisão, quem recebe aposentadoria por idade ou 
por tempo de contribuição, por exemplo, 
também poderá pedir os 25% a mais desde que 
passe na perícia médica e comprove a dependên-
cia de outra pessoa para atividades básicas 
diárias.

Embora o Superior Tribunal de Justiça (STJ) 
tenha estendido para todos os tipos de aposenta-
doria o direito ao adicional de 25%, o Instituto 
Nacional de Seguro Social (INSS) não está ofere-
cendo o benefício para todos os aposentados, 

apenas para aposentados por invalidez, o que faz 
com que seja necessário requisitar o benefício em 
via judicial.

O governo informou que irá recorrer da deci-
são ao Supremo Tribunal Federal (STF), mas 
ainda não há data para oferecer o questionamen-
to do recurso, o principal argumento do INSS é o 
de que o adicional não possui natureza assisten-
cial e que seu pagamento irá agravar o déficit da 
previdência.

O Sindicato dos Aposentados orienta aos 
aposentados que necessitam de cuidadores, e 
que estão com dúvidas sobre o adicional de 25%, 
que procurem a sede mais próxima do Sindicato, 
onde serão orientados sobre os procedimentos 
necessários para requisitar o benefício.

STJ aprova adicional de 25% para todos os aposentados que necessitem de cuidadores

O trabalhador que pretende se  aposentar 
por tempo de contribuição no  INSS  tem pouco 
mais de 2 meses para aproveitar as vantagens da 
fórmula 85/95, sem o desconto do Fator Previ-
denciário. A partir de 31 de dezembro, passará a 
vigor a regra 86/96, conforme previsto por lei 
sancionada em 2015, o que tornará mais difícil o 
acesso ao benefício integral.

Pela regra atual, da fórmula 85/95, a soma 
entre a idade e o tempo de contribuição no caso 
das mulheres deve ser de pelo menos 85 anos e 
no caso dos homens, de 95 anos, para que o 
trabalhador ou trabalhadora tenha direito a 
aposentadoria com o benefício integral. A partir 
de 2019, essa soma exigida sobe um ponto para 
ambos, passando a ser de 86, para mulheres, e 
96, para homens.

Aposentadoria antes do tempo
Homens e mulheres que tenham atingido o 

tempo mínimo de contribuição (35 anos para 
eles, 30 para elas) também podem se aposentar 
sem atingir essa pontuação 85/95. Mas, nesse 
caso, o valor da  aposentadoria é reduzido pelo 
Fator Previdenciário.

Esse mecanismo reduz o valor do benefício 
de quem se aposenta por tempo de contribuição. 
A fórmula, criada em 1999, se baseia na idade do 
trabalhador, tempo de contribuição ao  INSS  e 
expectativa de sobrevida do segurado. Quanto 
menor a idade no momento da  aposentadoria, 
maior é o redutor do benefício.

"A partir de 31 de dezembro só poderão 

optar pela não incidência do Fator Previdenciá-
rio no cálculo de sua  aposentadoria, quando o 
total resultante da soma da idade e do tempo de 
contribuição, incluídas as frações, na data de 
requerimento da  aposentadoria, for igual ou 
superior a 86 pontos, se mulher; ou 96 pontos, se 
homem", explica o Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS).

Portanto, os segurados devem ficar atentos e 
conferir se já completaram a pontuação exigida 
para conseguir o benefício pelo cálculo mais 
vantajoso.

Discussões sobre reforma da Previdên-
cia

A lei que criou a fórmula 85/95 estabelece 
uma progressão para esse cálculo, em razão do 
aumento da expectativa de vida. A soma avança 
um ponto a cada dois anos. Em 31 de dezembro a 
regra passa a ser 86/96. Em dezembro de 2026, 
serão 5 pontos a mais - com as mulheres preci-
sando de 90 pontos para se  aposentar e os 
homens de 100 pontos.

Mas não há garantia de que a progressão 
chegue tão longe. Isso porque  o Presidente eleito 
Jair Bolsonaro defende mudanças na Previdên-
cia a partir de 2019.

No começo de 2018, o governo Temer 
suspendeu a tramitação da reforma da Previdên-
cia que havia apresentado ao Congresso. A 
proposta acaba com a fórmula 85/95 e estabelece 
uma idade mínima para a aposentadoria, além da 
contribuição mínima de 40 anos para ter direito 
ao benefício integral.

Aposentadoria do INSS pela regra 85/95 será mais vantajosa apenas até dezembro

Se você se aposentou nos últi-
mos dez anos e se durante o traba-
lho, compreendido entre 1994 até 
a data da aposentadoria tenha 
exercido dois contratos de trabalho 
simultâneos, ou seja, se em algum 
período trabalhou em dois lugares 
diferentes, pode haver a possibili-
dade de ingressar judicialmente 
com um pedido de revisão da 
Renda Mensal Inicial (RMI) e 
buscar as diferenças não recebidas 
por conta de erros provocados pelo 
INSS ao calcular a renda.

Isso porque, quando trata-se de 
atividade concomitante, ou seja, 
dois vínculos de emprego na 
mesma época, o salário benefício 
do segurado será calculado com 
base na soma dos dois salários, 
possibilitando o pedido de revisão.

Revisão de aposentadoria de 
atividade simultânea
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REGRA APOSENTADORIA 85/95REGRA APOSENTADORIA 85/95

------   Até 2018
------   Até 2020
------   Até 2022
------   Até 2024
------   Até 2026
------   A partir de 2027

85/95
86/96
87/97
88/98
89/99

90/100 



Florianópolis
Rua Irmã Bonavita, nº 1109, Bairro 

Coloninha. Anexo a Força Sindical de 
Santa Catarina.

(48) 3241-4165 / (48) 3025-4116

Itajaí
Rua José Siqueira, nº 90, Ressacada - 

Anexo a Casa do Trabalhador - 
próximo ao Fórum Trabalhista.

(47) 3248-1102

Sindnapi em Santa Catarina
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Com mais uma importante parceria, desta vez com o SECOVELAR (Sindicato dos 
Empregados em Condomínios)  o Sindicato Nacional dos Aposentados, Pensionistas e 
Idosos da Força Sindical inaugura mais um Posto de Atendimento.

Brusque
Rua João Bauer, nº 75, Centro,
Anexo ao Sindicato dos Trab. 

Metalúrgicos. (2º andar, sala 202).

(47) 3351-6636

Secovelar-SindicatoSecovelar-Sindicato
Empregos CondomínioEmpregos Condomínio
Secovelar-Sindicato
Empregos Condomínio

Mega EmbalagensMega EmbalagensMega Embalagens

Rua 2380

Rua 2380

Rua 2380

4ª Avenida

4ª Avenida

4ª Avenida

Santa RitaSanta RitaSanta Rita

Apartamento ArthiApartamento ArthiApartamento Arthi

Eletro MatosEletro MatosEletro Matos

BC CaféBC CaféBC Café

Placas LenzPlacas LenzPlacas Lenz
Festa BrasilFesta BrasilFesta Brasil

Girassol Vistoria VeicularGirassol Vistoria VeicularGirassol Vistoria Veicular

SINDNAPI em Balneário Camboriú

Fique ligado nas mídias do Sindicato Nacional dos Aposentados!

www.sindicatodosaposentados.org.br  /  santacatarina@sindnapi.org.br

Youtube - sindnapioficial Facebook - sindnapioficial

Instagram - sindicatodosaposentados

Twitter - sindaposentados Whatsapp - (11) 96348-7396

Fique 

(47) 3367-2628Rua 2.350, nº 1.275 – Centro, anexo ao Secovelar e
próximo ao Supermercado Angeloni da 4ª avenida.

Joinville
Rua Monsenhor Gercino, 874 - Itaum.

(47) 3029-0960 / (47) 99968-1183


